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Мир природы и человека 

Пояснительная записка 

 

       Рабочая  программа по  предмету «Мир природы и человека»  

разработана на основе нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся о ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

  Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

  Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

МБОУ  «СОШ имени А.М. Горького»; 

  учебным планом МБОУ  «СОШ имени А.М. Горького»; 

 

Цель и задачи программы с учетом специфики учебного предмета. 

 

Цель: формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Задачи:  

 развивать познавательные способности; 

 выработать у детей правильное, осмысленное представление об 

изучаемых предметах и явлениях; 

 учить познавать свойства и качества предметов; 

 учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

 воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 

 

 

 

 

 

 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
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Сведения о категории обучающихся (воспитанников) с 

расстройствами аутистического спектра  (РАС) 

Аутизм - тяжелое нарушение психического развития, при котором, 

прежде всего, страдает способность к общению, социальному взаимодействию. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации, речевых навыков, а 

также социальные и игровые навыки. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично 

меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в  становлении 

его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии 

       Обучение детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), 

осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую 

проблему вследствие специфических особенностей развития: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в 

контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, 

отгороженность от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 

окружающей обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до 

автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных 

оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются 

непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое 

нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации.  

Специфические особенности нарушения психического развития детей 

вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного 

материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и 

избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим 

трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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На изучение курса «Мир природы и человека» в 1 классе  отводится  2 

часа (1 час очный и 1 час заочный)  в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 

очных часа и 33 заочных часа).  
 

 
Цели и задачи изучения учебного предмета 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается: 

- в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

- в понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

Программа реализует современный взгляд на обучению 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

следующие задачи: 

- обеспечение полисенсорности восприятия объектов; 

- обеспечение практического взаимодействия обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде и в 

естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

- накопление представлений об объектах и явлениях окружающего 

мира через взаимодействие с различными носителями информации: 

устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 

деятельностью в процессе решения учебно- познавательных задач, в 

совместной деятельности друг с другом в процессе решения 

проблемных ситуаций и т.п.; 

- закрепление представлений, постоянное обращение к уже 

изученному, систематизация знаний и накопление опыта 

взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной 

и учебной деятельности; - постепенное усложнение содержания 

предмета: расширение характеристик предмета познания, 

преемственность изучаемых тем. 

 

Содержание учебного предмета 
Сезонные изменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на 

циферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и 

выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, 

животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. 

Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. Осень 

― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 
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середина, конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. 

Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. 

Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений 

в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по 

результатам наблюдений). 

 

 

 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с 

постепенным нарастанием подробности описания качественных 

изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, 

замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер 

(холодный – теплый, направление и сила, на основе наблюдений); 

солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, греет, светит) облака 

(облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в 

разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с 

названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние 

растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний 

сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие 

животные в разное время года. 

 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет 

времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные 

занятия). Игры детей в разные сезоны года. Труд людей в сельской 

местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. 

Простейшие признаки объектов неживой природы по основным 

параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные 

свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, 

значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – 

звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 
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Живая природа 

Растения. Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, 

дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, 

использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 

лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. 

Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена.  

 

 

       Первичные представление о способах размножения. Развитие 

растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений 

в природе. Охрана, использование человеком. 

 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: 

части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем 

кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат 

животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, 

ферма. Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Место 

обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Охрана природы: 

наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к 

дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных 

ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, 

ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п. 

 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой 

человек, взрослый, пожилой). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, 

нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание).  

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в 

жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). 

Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение 

правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека 

(внутренние органы). 

     Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) 
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к учению, как одноклассника, друга; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, 

сверстников; 

 развитие способности оценивать результаты своей 

деятельности с помощью педагога и самостоятельно; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения задания, поручения; 

 формирование элементарных эстетических потребностей, 

ценностей и чувств путем наблюдения за природой родного края; 

 формирование  первоначальных  представлений  о базовых  ценностях:     

«добро», 

 «терпение», «природа», «родной край», «семья»; 

 формирование первоначальных знаний о безопасности и 

здоровом образе жизни, элементарных гигиенически навыков 

(охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, физминутка). 

 

                                 Предметные результаты 

 Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. В случае если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная 

организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на другой вариант образовательной 

программы. 
 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Из них на 

самоподгот. 

1 Неживая природа 8 4 

2 Сезонные изменения 18 9 

  3 Растения 11 5 

4 Животные 11 6 
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5 Человек 18 9 

 Всего 66 33 
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