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МАТЕМАТИКА 

 Пояснительная записка 

 

       Рабочая  программа по  математике  разработана на основе 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся о ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

  Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

  Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

МБОУ  «СОШ имени А.М. Горького»; 

  учебным планом МБОУ  «СОШ имени А.М. Горького»; 

 

Цель обучения математике: подготовка обучающихся (воспитанников) с 

РАС к жизни в современном обществе и к переходу на следующую 

ступень получения образования. 

Задачи обучения математике: 

 формировать доступные обучающимся (воспитанникам)  с РАС 

математические знания и умения, необходимые для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, бытовых и профессиональных 

задач; 

 развивать произвольность мыслительной деятельности и 

формировать ее основные компоненты; 

 способствовать развитию у обучающихся (воспитанников) с РАС 

заинтересованности в математической деятельности;  

 расширять объем математического словаря и возможности 

понимания обучающимися (воспитанниками)  с РАС математической речи;  

 корректировать и развивать личностные качества обучающихся с 

РАС средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей (в 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
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частности аккуратности, самостоятельности, терпеливости, умений 

планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль). 

 

 

Сведения о категории обучающихся (воспитанников) с 

расстройствами аутистического спектра  (РАС) 

 

Аутизм - тяжелое нарушение психического развития, при котором, 

прежде всего, страдает способность к общению, социальному взаимодействию. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации, речевых навыков, а 

также социальные и игровые навыки. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично 

меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в  становлении 

его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии 

       Обучение математике детей с расстройствами аутистического спектра 

(РАС), осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую 

проблему вследствие специфических особенностей развития: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в 

контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, 

отгороженность от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 

окружающей обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до 

автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных 

оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются 

непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое 

нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации.  

Специфические особенности нарушения психического развития детей 

вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного 

материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и 

избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим 

трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

Общая характеристика  учебного предмета 
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Формирование жизненной компетенции является неотъемлемой и 

важнейшей частью общего образования ребенка с РАС. Математика - важный 

общеобразовательный предмет, который способствует овладению простыми 

логическими операциями, пространственными, временными и 

количественными представлениями, необходимыми вычислительными и 

измерительными  навыками для  познания окружающих предметов, процессов, 

явлений.  

Обучение математике  носит предметно- практический характер, тесно 

связанный как с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, 

так и с другими учебными дисциплинами.   Математика вносит существенный 

вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает 

большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического 

мышления. 

Формы контроля, используемые учителем: 

- устный опрос,  

- самостоятельные работы  

Методы обучения: 

Словесные, наглядные, практические, объяснительно – иллюстративные. 

Учебный материал, предложенный в программе имеет концентрическую 

структуру и, в достаточной степени, представляет основы математики 

необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих 

ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к 

самостоятельной жизни в современном обществе. 

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками 

окружающего мира, рисования и технологии (ручного труда). 

          

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

      Предмет «Математика», относится к обязательной части учебного плана. 
На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, 

курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 
 

 

 

 

 

 

  



Документ подписан электронной подписью. 

 

Содержание учебного предмета 
 
 

№ 

п/п 

Раздел Краткое содержание курса 

1. Единицы 

измерения 

и их 

соотношен 

ия 

Единицы времени – сутки, неделя (дни недели), соотношение между 

ними. 

Единицы стоимости – рубль. Обозначение – 1 р. Знакомство с 

монетами 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. Размен монет. 
Единицы длины – сантиметр. Обозначение – 1 см. 

2. Нумера 

ция 

Отрезок числового ряда 1 – 9. Число и цифра 0. Число 10. 

Образование, чтение и запись чисел 1 – 10. Соотношение количества, 

числительного и цифры. Состав чисел первого десятка. 

Отрезок числового ряда 11 – 20. Образование, чтение и запись чисел в 

пределах 20. 

Счет в прямой и обратной последовательности в пределах 20. Место 

числа в числовом ряду. Число предшествующее (предыдущее) и 

следующее (последующее). Счет от/до заданного числа. Счет 

равными числовыми группами в пределах 20. Сравнение чисел в 

пределах 20, установление соотношения больше, меньше, равно. 

3. Арифмети 

ческие 

действия 

Сложение и вычитание в пределах 10. Взаимосвязь сложения и 

вычитания. Переместительный закон сложения. Таблицы сложения и 

вычитания. 

Знакомство с названиями компонентов и результатов действий 

сложения и вычитания. 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10, 

требующих выполнения двух действий (одинаковых, разных) без 

скобок. 

4. Арифметич 

еские 

задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы, разности 

(остатка): запись краткого условия, решения, наименования при 

записи решения, ответа. 

5. Геометриче 

ский 

материал 

Точка, построение точки.Вычерчивание геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, треугольник) по заданным вершинам 

(точкам). Прямая и кривая линия. Построение прямой линии с 

помощью линейки. Построение кривой линии. Отрезок, измерение 

длины отрезка. Построение отрезка заданной длины. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Требования к личностным и предметным результатам 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных 

и предметных. 

Предметные результаты АООП по математике включают 

освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и 

навыков для данной предметной области и готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся данной 
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категории не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
 

Достаточный уровень 

 образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5; 

 сравнивать числа в пределах 20; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно и два 

действия без перехода через десяток; 

 знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на 

десятки единицы; 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка; 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц; 

 заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 

2 р., 5 р., 10 р. и другими возможными способами; 

 читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

 записывать и решать примеры с именованными числами; 

 отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию; 

 проводить прямую линию через одну и две точки. 

 

 

 

 

Минимальный уровень: 

 образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

 считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

 сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода 

через десяток; 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и 

остатка (по готовому краткому условию или с помощью педагога); 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц (по готовому краткому условию или с 

помощью педагога); 

 читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

 отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место 
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принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом жизненных компетенций, 

необходимых для овладения обучающимися с РАС 

социокультурным опытом. 

 Личностные результаты освоения АООП включают овладение 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

 владеет социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и 

школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

 владеет элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

 развивает положительные свойства и качества личности. 

 

Базовые учебные действия 
 

Группа 

БУД 

Учебные действия и умения 

Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

Лично 

стные 

учебн 

ые 

действ 

ия 

- осознание себя как ученика; 

- положительное отношение к 

окружающей 

действительности; 

- проявление самостоятельности в 

выполнении простых учебных 

заданий; 

- проявление элементов личной 

ответственности при поведении в 

новом социальном окружении (классе, 

школе); 

- готовность к изучению основ 

безопасного и 

бережного поведения в природе и 

обществе. 

- осознание себя как ученика, 

готового посещать школу в 

соответствии со специально 

организованными режимными 

моментами; 

- способность к принятию 

социального окружения, своего 

места в нем (класс, школа); 

- готовность к организации 

элементарного взаимодействия с 

окружающей действительностью. 

Коммуника 

тивные 

учебные 

действия 

- вступать в контакт и работать в 

паре «учитель- ученик»; 

- использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться к людям. 

- вступать в контакт и 

поддерживать его в 

коллективе (учитель-класс, 

ученик-ученик, учитель- 

ученик); 

- обращаться за помощью и 

принимать помощь; 

- изменять свое поведение в 

соответствии с объективными 

требованиями учебной среды; 

-конструктивно 

взаимодействовать с людьми из 

ближайшего окружения. 
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Регулятивн 

ые учебные 

действия 

- адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из- за 

парты и т.д.); 

- активно участвовать в специально 

организованной деятельности 

(игровой, творческой, учебной). 

- принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

- соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, принимать 

оценку деятельности. 

Познавател 

ьные 

учебные 

действия 

- делать простейшие 
обобщения, сравнивать, 

классифицировать  на 

наглядном материале. 

- наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и 

явлениями окружающей 

действительности. 

- выделять некоторые 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

- наблюдать самостоятельно за 

предметами и явлениями 

окружающей 

действительности. 

 

 

                                                 Тематическое планирование 
 

№п/
п 

Наименование             разделов и тем Количество       часов 

1 Единицы измерения и их соотношения  

4 
2 Нумерация 47 

3 Арифметические    действия  
20 

4 Арифметические    задачи  
19 

5 Геометрический материал 9 

 Итого 99 
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