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1. Пояснительная записка  

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса для обучающихся 5-9 классов 

с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) составлена в соответствии с требованиями 

адаптированной основной образовательной программы основного среднего общего 

образования обучающихся с ТНР, на основе авторских программ «Уроки психологического 

развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П., М., «Тропинка к своему Я (уроки 

психологии в средней школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В. М., «Я - подросток. Программа 

уроков психологии», автора Микляева А. В, пособие для школьного психолога. Рабочая 

программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом общего образования и направлена на психолого-педагогическую коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию.  

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоциональноволевой сферы 

обучающихся. Задачи программы:  

• диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

• формирование позитивной учебной мотивации;  

• развитие эмоционально-личностной сферы (в том числе снятие тревожности, 

робости, агрессивнозащитных реакций, формирование адекватной самооценки, 

развитие коммуникативных способностей).  

• реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической 

комиссии (ПМПК);  

• осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с ТНР.  

Основными принципами содержания программы являются:  

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, 

которые призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка.  

• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей 

с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса.  
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• Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных  

• результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, необходимых обучающимся с ОВЗ для продолжения образования.  

• Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 

(или) психическом развитии.  

• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 

детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы 

детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения (классы, группы).  

• Принцип обходного пути - формирование новой функциональной системы в обход 

пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.  

• Комплексности - преодоление нарушений должно носить комплексный медико- 

психологопедагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда 

специалистов (учительлогопед, педагог-психолог, медицинские работники, 

социальный педагог).  

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 

имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку 

отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно 

обучаться по учебным предметам и получить цензовое образование. Вместе с тем для 

значительной части обучающихся с ТНР типичны проблемы коммуникации, мотивационные 

дефициты, эмоциональная дисрегуляция. В этих случаях обучающийся не прилагает 

необходимых усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, логопедических 

занятиях, и они не приносят ожидаемой пользы. Рабочей задачей педагога-психолога 

является формирование положительного отношения к внеучебным занятиям, что 

определило выбор форм и приемов работы.  

 

2. Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и 

определяются индивидуальными программами развития детей с ТНР. В зависимости от формы 
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организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, 

метапредметные, предметные).  

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):  

• Положительное отношение к школе.  

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи.  

• Способность к оценке своей учебной деятельности.  

• Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.  

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.  

• Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием.  

• Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, 

склонностям, состоянию здоровья.  

Регулятивные УУД:  

• Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

• Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата.  

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других 

людей.  

• Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.  

Познавательные УУД:  

• Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.  

• Использовать элементы причинно-следственного анализа;  

• Исследование реальных связей и зависимостей;  

• Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

• Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа;  
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• Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные УУД:  

• Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в  

  

окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований;  

• Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения.  

• Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач.  

• Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в  

• ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.  

Условия реализации программы  

Программа предназначена для учащихся 5-9 классов с тяжелыми нарушениями речи.  

Занятия по программе  проводятся в подгрупповой и индивидуальной форме на базе ОУ. 

Курс программы рассчитан на 34  учебных часов, с периодичностью 1 раза в неделю, время занятия 

в соответствии с СанПином составляет 40 минут.   

Время и количество занятий может меняться, в зависимос  ти от рекомендаций ПМПК. 

Кроме того, в соответствии с потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями, при возникновении  трудностей освоения материала обучающимися с ТНР можно 

оперативно дополнить структуру коррекционной  программы соо тветствующим направлением 

работы.  

  

   3. Содержание рабочей программы  

  

 Рабочая программа психокоррекционной работы следующими направлениями:    

Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 

функций  (формирование учебной мотивации,  активизация сенсорноперцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности, развития пространственно временных представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по развитию 

произвольной  регуляции деятельности и поведения)  .  

Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие способности к 

взаимодействию с  одноклассниками).   

 Диагностика и развитие эмоционально -личностной сферы и коррекция ее недостатков.  
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 Коррекционная работа по формированию интереса к себе и  позитивного самоотношения.  

 Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности на учебном материале. 

   

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции 

или коррекции  индивидуальных пробелов в знаниях, педагог -психолог может заниматься с ними 

индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

Конкретное распределение часов на индивидуальные  занятия устанавливается в зависимости от 

результатов психолого  -педагогической диагностики.  

 Содержание программы  

Содержание программы в 6 классе:  

Диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций: внимания, 

различных видов мышления (логического, абстрактного, вербального и т.д.), памяти, 

воображения, речи. Развитие пространственных представлений. Развитие внутреннего 

плана действия. Установление закономерностей и развитие гибкости мышления.  

Развитие эмоционально-волевой сферы: работа с тревожностью, агрессией.  

Работа с конфликтами. Теоретические данные и практические навыки 

разрешения конфликтов.  

4. Тематическое планирование  

 

 

 

 

 

N занят ия  

Тема занятия  Содержание  Кол-во 

 часов  

1-3  Диагностика  Диагностика ВПФ  3  

4-6  Я повзрослел  Лабиринт души (Т.Шмидт). 

Коллективное обсуждение. 

«Символ моего Я»  

3 

7-9 Развитие памяти  Запомни слова. 

Пиктограммы.  

3 

10-12 Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

мышления.  

Какие мы разные. 

Представьте куб. Замените 

цифры символами. Отгадайте 

слова.  

3 

13-15  Развитие речи  Игра «Объясни слова 

разными способами»  

3  

16-18 Развитие внутреннего плана 

действия  

Формирование 

абстрагирования и 

вербального (словесного) 

анализа. Я узнаю себя. Муха.  

Говорим по-марсиански. 

Объясните греческие слова.  

3 
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19-21  

Установление закономерностей 

и развитие гибкости мышления  

Развитие мышления.  

Я - ромашка. Необычные 

ножницы. Найдите фигуры.  

3 

22-23 Развитие внимания в условиях 

коллективной деятельности.  

Развитие гибкости мышления. 

Что я могу сказать о себе 

хорошее? Делаем вместе.  

Способы применения 

предмета. Выберите 

синонимы и антонимы.  

2  

 

24-25 У меня появилась агрессия  «Агрессия и развитие» 

«Ассоциации» Работа со сказкой. 

Сказка про Рона.  

«Покажи агрессию» «Кто из них 

агрессивный», «Агрессивный 

продавец»,  

«Отбросить старое, чтобы 

измениться» Работа со сказкой. 

Время (О.Горбушина) Работа в 

тетради.  

«Моя реакция на агрессию «Как 

поступить конструктивно?»  

2  

26-27  Конструктивное 

реагирование на агрессию  

  

«Чем недовольны родители?», «Чем 

недовольны подростки?», 

«Подростки не  

понимают. Родители не 

понимают»,«Учимся 

договариваться»Работа со сказкой. 

Сказка про  

Крича (М.Кирсанова)  

2  

28-29 Управление гневом  «Эпиграф занятия» «На приеме у 

психолога»«Мои маски» Работа в 

тетради.«Рисунок маски»Работа с 

притчей. «Дом масок»  

2  

30-31  Учимся договариваться  «Эпиграф занятия»,«Портрет», «В 

чем проблема?», «Ассоциации», 

«Символ моей веры в себя». Работа 

со сказкой. Про мальчика Неудоба.  

2  

  

32-33  Зачем человеку нужна 

уверенность в себе  

«Копилка источников уверенности» 

, «Мои источники уверенности» 

«Мои ресурсы» Работа со сказкой. 

Молодое дерево ( К. Ступницкая)  

2 

34-35  Промежуточная 

диагностика  

Диагностика ВПФ  2  

36-37  Неуверенным в себе  «Я горжусь», «Звезда  

самоуважения»,«Волшебное 

зеркало» Работа со сказкой. На дне 

моря (Н.Шилова)  

2  
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38-39  

Развитие логического 

мышления  

Найдите лишнюю фигуру. 

Сравниваем понятия. Вылепите 

фигуру  

2  

40-42 Развитие логического 

мышления  

Игра «Логический поезд»  3  

43-45  Развитие внимания  Какие слова легче. Стенографы. 

Замените символы цифрами. 

Объясните поговорки.  

3  

46-48  Развитие воображения.  Придумайте предметы. Разделите 

понятия. Говорящая надпись.  

3 

49-51  Развитие пространственных 

представлений.  

Перекрёсток. Деление понятий. 

Вылепите фигуру  

Переворот фигур. Найдите фигуры.  

Измените форму, не меняя 

содержания. Угадайте выражение 

лица  

3  

52-54 Развитие логического 

мышления.  

Развёртка с буквами. Учимся 

рассуждать. Говорящая надпись  

3 

55-57  Развитие логических форм 

вербального мышления  

«Рисуем в уме» в уме. Определите 

вид суждения.  

Что я могу сказать о себе хорошее?  

3 

58-60  

Развитие мышления 

(гибкость и анализ через 

синтез)  

Замените цифры буквами. 

Измените форму, не меняя 

содержания. Угадайте выражение  

лица  

3  

61-62 Что такое конфликт?  «Как выглядит человек в 

конфликте?» «Конфликт - это 

хорошо или плохо?» Конфликты в 

школе, дома, на улице  

2  

    «Эпиграф» «Конфликтные 

ситуации» Работа со сказкой. 

Сказка про цветной снег.  

  

63-64  Способы поведения в 

конфликте  

«Разыграем конфликт», «Как 

остаться спокойным». Работа со 

сказкой. Подумай обо мне. 

«Конфликт как возможность», 

«Стиль входа в конфликт» , 

«Рисунок моего стиля»  

2  

65-66 Готовность к разрешению 

конфликта  

«Как выиграть обоим участникам 

конфликта?» «Попробуем 

договориться» «В  

стране вещей»  

2  

67 Практическая работа  Практическая работа «Деловая игра 

«Конфликт»  

1  

68 Итоговое занятие  Итоговая диагностика  1 

 ИТОГО  68ч. 

  

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  

Общий статус 
подписи:  

Подпись верна 

Сертификат:  0084C23787FFB000951325B1578CA105D1 

Владелец:  Иванова Светлана Александровна, Иванова, Светлана 
Александровна, karachev-fo@yandex.ru, 321400674952, 04812054935, 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ 
А.М.ГОРЬКОГО" Г. КАРАЧЕВА БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ, Директор, г. 
Карачев, Брянская область, RU 

Издатель:  Казначейство России, Казначейство России, RU, г. Москва, 
Большой Златоустинский переулок, д. 6, строение 1, 1047797019830, 
7710568760, 77 Москва, uc_fk@roskazna.ru 

Срок действия:  Действителен с: 28.04.2023 14:12:00 UTC+03 
Действителен до: 21.07.2024 14:12:00 UTC+03 

Дата и время создания 
ЭП:  

27.09.2023 13:51:07 UTC+03 

 

 

 


