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Пояснительная записка 

 

       Рабочая  программа по  русскому языку  разработана на основе 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся о ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

  Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

  Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

МБОУ  «СОШ имени А.М. Горького»; 

  учебным планом МБОУ  «СОШ имени А.М. Горького»; 

 

 

Сведения о категории обучающихся (воспитанников) с 

расстройствами аутистического спектра  (РАС) 

Аутизм - тяжелое нарушение психического развития, при котором, 

прежде всего, страдает способность к общению, социальному взаимодействию. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации, речевых навыков, а 

также социальные и игровые навыки. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично 

меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в  становлении 

его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии 

       Обучение детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), 

осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую 

проблему вследствие специфических особенностей развития: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в 

контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, 

отгороженность от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
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неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 

окружающей обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до 

автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных 

оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются 

непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое 

нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации.  

Специфические особенности нарушения психического развития детей 

вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного 

материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и 

избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим 

трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса «Русский язык» в 1 (дополнительном классе второго 

года обучения) отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 

учебные недели).  

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки 

взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия;  
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- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

Минимальный уровень: 

- различать речевые звуки; 

- составлять предложения из двух слов по действию или предметной 

картинке с помощью учителя; 

- выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с 

опорой на условно-графическую схему;  

- писать изученные буквы, слоги и простые слова по образцу, рука в руке. 

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

- списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

 

Достаточный уровень: 

- различать звуки на слух и в собственном произношении; 

- писать строчные и прописные буквы; 

- списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные 

слова и предложения; 

Писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не 

расходится с произношением (последние – после звуко-слогового 

проговаривания)  

 

Содержание учебного предмета 

 
В подготовительной работе по формированию грамматических навыков 

письма прежде всего необходимо соблюдать общие гигиенические требования: 

соответствие высоты стульчика и стола росту ребенка (во избежание 

нарушения осанки), направленность света, проветривание комнаты, где 

проводятся занятия и т.д. Подготовка детей к обучению письму часто 

осложняется легкой формой двигательных нарушений, которые являются 

следствием органического повреждения головного мозга. Изменение 

(повышение или понижение) мышечного тонуса обуславливает утомляемость 

кистей рук. Недостаточность деятельности нервной системы делает движения 

неловкими, препятствует их согласованности и плавности. В связи с этим 

ребенок не может длительное время удерживать карандаш или ручку. Нередко 

указанные нарушения сочетаются с расстройствами зрительно-двигательной 

координации. 

Ребенок затрачивает на техническую сторону письма огромные 

физические усилия, поэтому продолжительность непрерывного письма не 

должна превышать пяти минут. По истечение этого времени детям необходим 

отдых. 
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Подготовка детей к обучению письму идет в нескольких направлениях: 

гимнастика пальцев и кистей рук; ориентирование на листе бумаги; обучение 

правильной посадке и использованию письменных принадлежностей; отработка 

элементарных графических навыков; соотнесение звука и буквы. 

Последовательность графических заданий (первоначально используется 

нелинованная бумага) отрабатываются ритмичные круговые движения рук, 

имеющие широкий размах. Постепенно размах движения уменьшается. Дети 

учатся проводить волнистые и прямые линии, полуовалы, овалы и петли. 

Последовательность заданий такова, что ребенок переходит от широких 

движений ко все более мелким.  

Далее дети учатся штриховке, знакомятся с разлиновкой ученической 

тетради и учатся в ней работать. 

При подготовке к обучению технике письма важно не торопить детей, а 

терпеливо и настойчиво добиваться точного выполнения советов учителя, 

поощряя любой успех ребенка.  

1 класс (дополнительный) второго года обучения. 

 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространстве классной доски. 

Подготовка к усвоению навыков письма: 

- письмо коротких наклонных линий-палочек; 

- нахождение одинаковых элементов букв, данных изолированно; 

- письмо коротких и длинных наклонных палочек; 

- письмо коротких палочек с закруглением внизу; 

- нахождение письменных букв с заданным элементом; 

- письмо палочек с закруглением вверху; 

- письмо длинных и коротких палочек с закруглением вверху; 

- письмо овалов; 

- нахождение буквы, в которой данный элемент отсутствует; 

- нахождение заданного элемента в фигурах сходной конфигурации; 

- письмо полуовалов; 

- письмо палочек с закруглением вверху и внизу; 

- нахождение измерений в ряду элементов букв («Что изменилось и чего 

не стало?»); 

- нахождение все букв письменного алфавита с заданным элементом; 

- письмо элементов букв по памяти («Посмотри, запомни, напиши»). 
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Ознакомление с печатными буквами Лл, Тт, Рр, Гг, Шш, Бб, Дд, Чч, Жж, 

Фф, Вв, Цц, Щщ, Зз, Хх, Ээ; соотнесение звука и букв. 

Последовательное выделение звуков в словах; условно графическая схема 

звукового состава слова, алгоритм последовательного вычленения звуков из 

слова по готовой условно-графической схеме и без нее. Замена буквами фишек, 

обозначающих гласные звуки, самопроверка путем «чтение» 

проанализированных измененных и вновь образованных слов; создание детьми 

условно-графических моделей звукового состава слов под руководством 

педагога и самостоятельно; последовательное выделение звуков из одно- и 

двусложных слов без опоры на схему и действия с фишками. 

Ударение; практические упражнения в выделении ударного гласного 

звука; постановка знака ударения в модели звукового состава слов. 

Практическое деление слов на слоги. 

Предложение, слово; выделение предложения из текста (сказки, 

стихотворения, рассказа). 

Выделение слова из предложения, условно-графическое обозначение 

предложения и входящих в него слов; распространение и сокращение 

предложения; сравнение условно-графических схем предложений; составление 

предложений по готовой условно-графической схеме; термины слово, 

предложение. 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Повторение пройденного. 6 

2 Букварный период. 60 

3 Строчные и прописные буквы: Лл, Тт, Рр, Гг. 15 

4 Строчные и прописные буквы: Шш, Бб, Дд, Чч. 15 

5 Строчные и прописные буквы: Жж, Фф, Вв, Цц. 15 

6 Строчные и прописные буквы: Щщ, Зз, Хх, Ээ. 15 

7 Всего: 66 
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